
 

令和 8 年度 キャリア形成技術指導事業 

介護職員の介護技術・知識向上研修 実施要領 

 

1.目  的 福祉施設・事業所からの要望の多い個別の介護技術や知識にテーマをしぼり、山梨県内の福祉・介護

系大学・専門学校の協力により、介護技術等に関する研修を行い、県内福祉施設・事業所の介護職

員の資質向上及び定着支援を目的として開催する。 

 

2.主  催 社会福祉法人 山梨県社会福祉協議会 

 

3.対  象 山梨県に所在する福祉施設・事業所に勤務している方 

       

4.内  容 

研修当日の受付時間：各研修とも開催時間の 30 分前 

開催日時 開催場所(住所) 講師 研修内容 定員 

令和 8 年 

10 月 19 日（月） 

9：30～12：30 

山梨県福祉プラザ 

１階 研修室 

(甲府市北新 1-2-12) 

身延山大学 

佐々木 さち子 

テーマ「利用者との接し方」 

・コミュニケーション技法、 

 演習 

20名 

令和 8 年 

11 月 19 日（木） 

13：30～16：30 

山梨県福祉プラザ 

１階 研修室 

(甲府市北新 1-2-12) 

健康科学大学 

坂本 祐太 

テーマ「フレイルを知り、日々の

支援に活かす」 

－運動・栄養・社会参加の視点から－ 

20名 

令和 8 年 

12 月 22 日（火） 

9：30～12：30 

帝京福祉専門学校 

３階 介護演習室 

（山梨市上神内川 77-3） 

帝京福祉専門学校 

長坂 健司 

堀 真一 

テーマ「自立支援に向けた基礎 

介護技術」 

・移動、移乗の介助 

 

20名 

令和 8 年 

12 月 23 日（水） 

13：30～16：30 

山梨県福祉プラザ 

１階 研修室 

(甲府市北新 1-2-12) 

優和福祉専門学校 

飯野 まどか 

テーマ「その人らしさ」を支える

ケアへ 

・日々の関わりから振り返る認知   

 症の理解と本人の思いの尊重 

20名 

令和 9 年 

1 月 28 日（木） 

13：30～16：30 

山梨県福祉プラザ 

１階 研修室 

(甲府市北新 1-2-12) 

山梨県立大学 

中島 朱美 

テーマ「介護者に求められる資質 

と利用者支援の基本」 

 

20名 

 

5.申込受付 令和 8 年 8 月 3 日（月）～開催日 10 日前まで。 

・先着順で定員になり次第締切りとする。 

・本会ホームページ「福祉人材センター研修申込ページ」からの申込みとする。（研修申込方法参照） 

なお、インターネットからの申込みが難しい方については、FAX での申込みも可。 

 

 

6.受講決定 申込受付期間終了後、登録いただいたメールアドレスに送信する。 

       

 

7.受 講 料 無料 

 

 

8.留意事項  受講決定された方の研修当日の持ち物、注意事項、駐車場等については、受講決定連絡の際に併せて

登録メールアドレスに送信する。 



 

 

9.  そ の 他 ・感染症の拡大防止や気象の影響などで、やむを得ず本研修を延期又は中止等することがある。 

延期又は中止する場合は、山梨県福祉人材センターのホームページに掲載し、受講前に参加者に

周知する。       

・体調が優れない場合は、受講を控えるよう依頼する。 

・研修会場では、室内温度調整及び感染症対策のため、適宜換気等を行う。また参加者には、衣

服等で体温調節できる服装での参加を依頼する。 

 

10．問い合わせ先  社会福祉法人 山梨県社会福祉協議会 福祉人材センター（担当：一瀬、岸本） 

          〒400-0005 甲府市北新 1-2-12 山梨県福祉プラザ 1 階 

          TEL 055-254-9955  FAX 055-254-8690 


